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_Biume sind Gedichte
die die Erde i aen FHimmel schreibt.”

Mabatma Gandhi




Unsere Friichte sind die Begegnungen mit den kranken Menschen und ihren
‘Angehdrigen, die Gesprache, das Da-Sein auch iber den Tod hinaus.

Aus den Wurzeln der Hospizbewegung entstehen Verzweigungen...

Diese gehoren zum Grundauftrag eines jeden Hospizdienstes. Die Wurzeln
sind das Fundament der Hospizarbeit.

Ein Baum steht als Symbol fir das Leben und die Lebendigkeit. Dies zeigt
DL ST S T TR Antiegen wid-

Sle vestieren Krat und Zet. Diese Kraftzieh sich urchalle e, liter
und Wurzeln.

Mein Dank geht an alle, die uns in den 10 Jahren in diesem Wachsen beglei-
tet und unterstitzt haben.

Herzlichst.

Ihre Anne Weber




Entstehungsgeschichte unseres Vereins

aufgeschri
Ehrenmltghed Lothar Mg
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und Besuchsdienstes (HBD) im Mittleren Erzgebirgskrei

Der Hospizdienst, der im Mai 2000 von der Volkssolidariti e. V. in Zu-
‘sammenarbeit mit der Kreisarbeitsgemeinschaft der Freien Wohifahrts-
i it i e
standigkeit iberfiirt wer

Der Seniorenbeira Mitleres Ergebige verfolte das il fr e Be-
‘wohnerinnen und Bewohner der Altenpflegeheime einen Besuchsdienst
einzurichten.

Aus Effektivititsgriinden lag es nahe, beide Vorhaben unter einem Dach zu
verwirklichen.

in der Au-
ng von Frau Vesper (dama-
lige Leiterin des Diakonischen Werkes im Ak Marienberg) statt.

it der Wah des Die
Wahl eines Vorsitzenden durch den Vorstand konnte am 26.03.2001 noch
nicht vollzogen werden, da sich niemand fand, dieses Amt zu ibernehmen.
Die Situation war bedrohlich, denn ofine Vorsitzenden hitte es keine ge-
richtliche Anerkennung als Verein (e. V) gegeben.

U dies 2u verhindern, erklarte sich Herr Mnnig, damals bereits mit iber
81 Jahren altestes Vereinsmitglied, zur Wahl als Vorsitzender des HBD be-
reit. Den entscheidenden Ansto dazu gab im Vorfeld der Birgermeister
von Marienbers, Herr Wittig. Er ermutigte Herrn Ménnig, sich der Wahl zu
stellen.

Am Griindungstag zihite der Verein 15 Mitglieder.




Grupiwort der
Vereinsvorsitzenden Anne Weber

Liebe Hospizler, Mitglieder und Hospizfreunde,
sehr geehrte Damen und Herren

I allen i hrziches Wilkommen zu unserer Jublaumseer
Wen historisch betrachet, ist es nur eine kurze Zeitspanne,
DO e e i A e s S Vi iR gelebt und
ee¢ e

e te SN e ey T e
e plibedi
A 26.03.2001 wurde unser Verein i!s Huswx— und Besuchsdienst im -

hat unser Verein 77 Mitglieder.

e ol
fir die Hospizar

G e firen.
Ein Baum ...

an einem Ort gepflanzt,

verwurzel si

trigt dste, Bldtter und Friichte.

Ein Baum ist jeder Witterung ausgesetzt.

Dies sind auch Merkmale der hospizlichen Entwicklung und unseres Vereins.
Der Baum ist verzweigt, ein Teil kann ohne den anderen nicht leben.

Auch 5o lebt der Hospizdienst von Kooperation, Vertrauen, Getragen Sein,
Toleranz zwischen ehrenamtlichen und hauptamtiichen Mitarbeitern un
den Kooperationspartnern wie Pflegediensten, Arzten, Pflegeheimen und
anderen Insttutionen.




Programm zur Festveranstaltung
am 28. September 2011

Kultur- und Freizeitzentrum, Marienberg
18.00 Uhr  Begripung durch die Vorsitzende
Frau Anne Weber

18.10 Uhr  Grupwort des Oberbiirgermeisters
Herrn Wittig

18.20 Uhr Grupwort der Vorsitzenden des
Landesverbandes Frau Dr. Schneider

18.30 Uhr  Ehrung langjéhriger Mitglieder

18.45Uhr  Oksar und die Dame in Rosa
(Auffiihrung des Figurentheaters
Cornelia Fritzsch / Dresden)

20.00 Uhr Imbiss und Umtrunk




Von nun an kam viel Arbeit auf den neven ,alten* Vereinsvorsitzenden zu:

Verhandungen it dem Amisgeric, die Satzng Uperrbeten, ine G

schiftsordnung schaffen, Férdermittel beantragen und begriinden, eine

Koordeator ir den Verein anselen Gamals Frau Remher), die Offent.
aufbauen, eine

Bu-
in Chemnitz, den
sen{afE ¥ e e Beion ol e ebe gl
Jede Menge Korresponde

Die Férdermittel fiir den neuen Verein flossen nicht sofort. Also galt es zu-

nichst mit dem Geld auszukommen, das dem , Auslaufmodell - Hospizarbeit
" noch 20 Verfbgung st “Das war so wenig, dass wir
Koordinatorin Fr:

ten. Sie arbeitete aber dennoch ohne Gehalt weiter. Ohne dieses personli-

che Opfer von Frau Reuther hitte der Verein seine Arbeit schon kurz nach

seiner Griindung unterbrechen milssen.

Am 17. Oktober 2001 iibernahm Frau Anne Weber den Vorsitz des Vereins.
Die Arbeit ging spirbar vorwarts - eine Schatzmeisterin, ein Schriftfilrer
un i neer Kooritor nfnen e Al . e Begistingen, de
Kontakte zu Pflegediensten und Arzten sowie zu anderen Hospizdiensten
rale i Vorrge i ctaiachen o e
tent

M s e Ve eoH:

Heute im Jahr 2011 zahit unser Verein 77 Mitglieder. Davon stehen 35 als
ehrenamtliche Helfer im Hospiz- und Pallativdienst Marienberg e. V. zur Ver-
fiigung.




Bilder aus der Arbeit unseres Vereins ...

Besuch mit von uns begleiteten Familien im Zoo Leipzig

in der Silberscheune in Pobershau

Die bekannte Buchautorin
Annette Rexrodt von Fircks
war unser Gast.




Informationsveranstaltung zum Thema
. Patientenverfigung* in Marienberg

Die i Frauen nach Krebs* niht Herzkis
il iitzen fiir in der







Nachgefragt ...

ate s i e oo
rieben von Brunhilde ligen,
Sivanamtlche Mssheltch s Hpieetn

Meine erste Begegnung mit dem Hospiz erlebte ich 2006.
Frau Weber, die damalige und heutige Vorsitzende des
Vereins, suchte im Gesundheitsamt das Gesprach mit der
Beraterin fiir Onkologie, Frau Friedrich.

Unser Aufeinandertreffen war eher zufalig, weil ich zu
dieser Zeit im Nachbarzimmer die Stelle der Schwange-
renkonflikt- und AIDS- und Sexualberatung innehatte.

Seitdem lieen mich die Inhalte des Hospizbegriffes nicht
mehr los. Im Rahmen der Selbsthilfegruppe krebskranker
Frauen, der ich als Betroffene angehorte, nahm ich an
Vortréigen teil, die vom Hospizverein angeboten wurden.

Ich interessierte mich zunehmend fiir die Inhalte der Hospizarbeit und mel-
dete mich fir ie ich mit den
kurs, Kinderhospiz, Trauerarbeit und Aufbaukurs abschloss.

Mit dem Eintritt in den Vorruhestand iibernahm ich als ehrenamtliche Mi
arbeiterin Aufgaben der Trauer- und Sterbebegleitung. Besonders die Konti-
nuitit in der Begleitung brustkrebskranker Frauen wahrend ihrer Krankheit
fasziniert mich immer wieder aufs Neue.
Oft werde ich gefragt, wie ich das nur schaffe, da ich vor knapp 13 Jahren
selbst betroffen war. Meine Antwort fallt mir nicht schwer. Ich kann diese
Arbeit nur leisten, weil fiir mich die Frauen die Helden sind, die in ihrer
Einzigartigkeit mich immer wieder beeindrucken, wie sie diese Krankheit
bewaltigen. Selbst im Angesicht des nahenden Todes haben diese Menschen
der Nachwelt noch 5o viel Wertvolles zu geben.

Im Moment habe ich zwei Vortrige zu den Themen ,Emotional-spirituelle
Sterbebegleitung und , Krebs und Sexualitit - passt das zusammen?* aus-
rbeitet.

Filr die Idee des Hospizes lohnt sich jeder Einsatz! Ich hoffe seh, dass dies
‘auch die Regierenden so sehen, damit ihre Entscheidungen nicht wegen Ein-
sparungen bei Férdermitteln eine weitere Qualifizierung dieser wertvollen
Arbeit erschweren.




.Es sind di Begegmungen mit: Menschen,
die das Leben lebenswert machen”

Guy de Naupassant:

‘GHD GesundHeits GmbH Deutschiand
Bro:Gallisrae 11,08060 Zwickau
Telefon:0375 7880-550

———
GHD|GesundHeits

sl GmbH Deutschiand
oo zen

zehiogesundheisgmbh.de Examinerr rachpegr it

winwgesundheisombhde Faaencare Ao
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Erfahrungen einer Arztin in der
it mit dem

" .. aufgeschrieben von Dr. med. Ulla Brenner,

~ Oberdratin der Gyndknlayuh/ﬁzbwkxhvlﬂlchen
Amﬂung im Klinikum Mittleres Erzgebirge
Haus Zschopau

Seft Bestehen der Gynologisch Geburtshifichen Abtelung 1997 wnrce
die Betreuung krebskranker Patientinnen etabliert und kontinuierlich aus-
gebau, Verstindichervelse stlgt it der il e e
re der Krankheitsbilder auch der Betreuungsaufwand bis hin zur Be-
leting jener Fauen, denen wi nt noch hetfend, aber icht meht retend
2ur Seite stehen kénnen.
Eine ote Untersatzung st uns er der Hospiz und Pllatcenst -
enberg,

Auf Wunsch Fi
Sl e G BT werden,
Eine sehr positive Resonanz haben auch die Besuche der Hospizmitarbeite-

at
v anarer ShemosSprechne

P el uﬂene Atmosphére und bei einer Tasse Tee

bzw. auch Information iiber eventuelle Komplikationen oder atch nur
i besiche
lieren die Patientin nicht ganz aus den Augen.

Besonders bemerkenswert ist die Organisation von Selbsthilfegruppen und
die Dumnlunmng von Veranstaltungen in Form von Frauentreffen, Kochse-

markspende oder auich der Hospiztag. Nicht zu vergessen die gemeinsame.
At sHerekssnr i Patentinen it BrtkreBs.




Ebero wicig Bt € sl nach Abstlss urgerer pmlltfen ehandung
Weg nserer Patientinnen, iber Unterbringung auf der

Paluatwmhon ‘oder im Hospiz informiert zu werden, gelegentiiche Griife
ustauschen zu kiinnen und noch einmal eine Riickkopplung nach dem Ver-

Sunger Tumorpatientinnen ist es auch fir uns ein beruhigendes Gefuh zu
‘wissen, dass die trauernden Hinterbliebenen nicht alleine gelassen werden,
sondern sich Besuche und Gespriche zur besseren Verarbeitung anschie-

n.

Die Arbeit des Hospizdienstes ist aus dem téiglichen Umgang mit onkologi-
schen Patienten nicht mehr wegzudenken. Er ist fr uns als medizinisches
Personal eine auberordentlich groe Unterstiitzung. Ein freundiicher Blick,

osphare bringen der Patientin das Gefihl, mit ihrer
Erkrankung nicht allein zu sein.

2u wissen, dass sich auch nach unserer Behandlung die Patientin in einer

Zuverlassigen Betreuung und Obhut befindet und bei Bedarf jederzeit wie-

detin die pecziecie Sehdine osavacht veren e, o (ke ol
nal sehr befriedigen

Die sich immer weiter verbessernden diagnostischen und therapeutischen
Mglichkeiten werden auch in Zukunft zu einer steigenden Zahl onkologi-
scher Patienten fiitven, deren Betreuung heute ohne Hospizdienst nicht
mehr denkbar ist.

ir dem Hospiz-

Fiir
und Palliativdienst sehr dankbar.

Autohaus Armold
Bahnhofsrae 18-09526 Olbernhau
Telfon:037360 20337
Telfax: 03736020338
£ Maitinfogauto-amold.om
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9 Worte einer Angehorigen
{7 Trauer um mein verstorbenes Kind Holly

 fsticiehen on e,
ehrenamtliche Mitarbeiterin im Hospizverein

Meine Tochter Holly ist am 15. April 2006 in der 28. Schwangerschaftswoche
mit einem Gewicht von 1.100g geboren. Aufgrund der Frilhgeburt hat sie
i Leber

tag muss Holly das erste Mal operiert werden, ... es werden noch drel wei-

tere Operationen folgen.

Mit drei Wochen bekommt Holly einen Hirnwasserstau und sie wird nach

Dresden auf die Kinderintensivstation verlegt.

Standig zwischen Bangen und Hoffen geht es in den darauffolgenden Wo-

chen doch langeam bergau ., bl Ende Jull Di Aate stele fest, dass
e e bet IR Mo ihogt TR

ke et e A AL rat T

ch beschiieBe, dass ich mit Holly nach Hause gehen werde. Ich méchte ihr
Jeliche weltern Schmeraen drc evenkelle Operacoen espare. (ch

e Zeit, die mir und meiner Tochter verbleibt, zu Hause verbringen
erpenbegtuiak el o

empfiehit mir Dres-
den, den Kontakt zu einem Hospizdienst zu suchen, da Holly nicht mehr
lange leben wird.

Am 8. Septamer 2006 Ko Fas W, v Hospz tnd Palsthcens -
rienberg zu ihrem ersten Bestch. Am Anfang bin ich sehr zuriickhaltend
Und weni begetstert. \ch méchte in dieser Zeit eigentlich keine fremden
Menschen um mich haber

Aber schon nach dem ersten Kennenlernen merke ich, wie gut es mir tut mit
Frau W. zu sprechen. Mit ihrem Blick ,von aufien* werden auch ganz andere
Seiten der letzten Wochen mit Holly beleuchtet. Ich habe viel Zeit zum Re-
R S G e o T TR T
die Fachfrau fiir mein Kir

In der Folgezeit bitte ich immer hufiger um Besuiche.




Mein ganzer Tagesablauf dreht sich um Holly. Unter Anleitung des Briicken-
teams habe ich gelernt, wie ich bei Holly die Nasensonde wechseln muss
und ihr instlicher Darmausgang zu versorgen ist. Auch lere ich, wie das
Schmerzpflaster zu Kleben st und in welcher Geschwindigkeit die Emah-
rungsflssigheit einlaufen soll ...

Frau W. ist jetzt oft bei mir. Das habe ich mir gewiinscht, denn durch ihre

Anwesenheit fiihle ich mehr Sicherheit und weiB, dass ich nicht alleine bin.

‘Wahrend eines Gespréchs erzhle ich ifr, dass Holly immer gere gebadet

‘wrde, ich mich aber in der jetzigen Situation nicht mehr trave.

Doch auch diese Hiirde kann ich meistern ... Gemeinsam baden wir Holly.

b ik o s el e e e
d

e ic
s e Jeder Tag ist et N i
Bl i edon T s o

In der nichsten Zeit haben sich die Kontakte zu Frau W. weiter gefestigt und
et
dungen, auch iber den Tod Hollys hinaus, zu treffen.

Am 19. Oktober 2006 ist Holly in meinen Armen gestorben.

Nach der Untersuchung durch die Kinderérztin habe ich Holly noch einmal
mit Rosenwasser gewaschen und danach angekleidet. Das Gitterbettchen
von Holly schmiickten wir mit rosafarbenen Rosen, denn ich wolite Holly
noch einen Tag zu Hause behalten.
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Holly it tot.

Meine Gefiihle fahren Achterbahn mit mir. Ich weine und tache .. Ist Lachen
Jetzt normal? Ja ... beschlieben wir. Ich rede mir den ganzen Tag mein Herz
‘aus der Seele

Viele Freunde und Verwandte kommen, um von Holly Abschied zu
Bis zur Beisetzung vergehen noch einige Tage. So bleibt mir die Zevl i
ich méchte auch die Trauerhalle und alles andere selbst gestalten.

, wie ich es mir
selbst an das Grab tragen .. ich konnte von meinem Kind Abschied nehmen
und war nie alleine.

Hollys Tod hat viel in mir bewirkt und ich denke, dass ich durch diese Er-
fahrung viel Lebensweisheit und Mut erhalten habe. So bin ich in Zukunft
Ykt den Autiaben dls tatiens e ScKina gewachsen. die
Tlefen des Lebens Kennengelemt habe, kann ) nun auch s Hohen viel
bewusster wahrnehme

Das 1 run nach il e schwen Zefton auch e seinen Seften des Le-
bens wieder genieen kann ist ganz bestimmt auch im Sinne meines Kindes.

Holly wird immer bei mir sein ...

Nicht: dom Leten mehr T gobon
Sonden don Tagen mehr Loben geben”
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Unser HOSPIZ - A B C ... gerne kénnen Sie Ihre
eigenen Gedanken ergdnzen

>

Abschied, Annehmen, Anteilnahme, Anfang, Anderiken ...
Begleiten, Beriiren, Beruhigen, Blicke ...

Chemo, Chance ...

Dankbarkeit, Demut ...

Einfiihlen, Engagement, Empathie, Enrenamt, Erldsung ...
Frieden, Freude ...

‘Gemeinschaft, gemeinsam, Gefi ...

Hospiz, Hoffung ...

Individualitét ...

fa

Krankheit, Kooperation ...

Leben, Lachen, lieben ..

miteinander, morgen .

Nahe ...

Offenheit, Opferbereitschaft ...

palliativ, Personlichikeit ...

Qualitit, Quelle des Lebens ...

IO v o 2 oEir- x O Sipielnilin o o %

Ruhe, Rituale ...




Spiritualitit, Sensibilitit, Sicherheit, Schutz ...

Trauer, Tod, Toleranz
Umsicht ...
Vertraven ...

Wiirde, Winsche ...

Zuversicht, Zuwendung, Zukunft ...

ApoTHEE AN DERKUPPE

Telefon: 03725 344015 bzw, 344016
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Schlysswort

,,Schafft euch ein Nebenamt, ein unscheinbares,
‘womaglich ein geheimes Nebenamt.
Tut die Augen auf und sucht,
wo.ein Mensch ein bisschen Zeit,
K ’“xeu Teilnahme,
n Gesellschaft,

" ein bisschen Firsorge braucht.
Vielleicht ist er ein Einsamer, ein Verbitterter,
- ein Kraker; ein Ungeschickter,

el

An ihm [ehlbgfvnn allen Ecken und Enden.
‘Darum suche, ob sich nicht eine Anlage
fir einen Menschen findet.

Lass dich nicht abschrecken,
wenn du warten oder experimentieren musst.
Auch auf Entttiuschungen sei gefasst.

Aber lass dir dein Nebenamt,
in dem du dich als Mensch an Menschen ausgibst,
nicht entgehen.
Es ist dir eines bestimmt, wenn du nur richtig willst.”

Albert Schweitzer







